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ïîñëåäíèå 20 ëåò âûðîñëà ñ 1,9 äî 15,6%. Öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ÀÏÎ-Êåòîêîíàçîë ïðè
ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåãî âëàãàëèùíîãî êàíäèäîçà
ó áåðåìåííûõ (äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà). Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 42
áåðåìåííûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì âàãèíàëüíûì
êàíäèäîçîì (ñðîê áåðåìåííîñòè 33"38 íåäåëü). Ñ
öåëüþ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ áûë ïðèìåíåí ÀÏÎ-
Êåòî-êîíàçîë ïî 200 ìã äâàæäû â äåíü íà
ïðîòÿæåíèè 7 äíåé. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà îáíàðóæåíî:
âûñîêèå òèòðû ãðèáîâ ðîäà Candida 105 ÊÎÅ/ìë –
â 12 (28,6%), 106 ÊÎÅ/ìë – â 23 (54,8%), ñâûøå 107
ÊÎÅ/ìë. – â 7 (16,7%) îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ.
Ïðè àíàëèçå ÓÇÈ èññëåäîâàíèé áûëè âûÿâëåíû
ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà â
ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè: ìàëîâîäèå – ó 13
(30%), ìíîãîâîäèå – ó 8 (18%), ðàñøèðåíèå ïåòåëü
êèøå÷íèêà – ó 14 (32%), êèñòîçíûå è ãèïåðýõîãåííûå
âêëþ÷åíèÿ â ïëàöåíòå – 9 (22%), ãèïåðïëàçèÿ
ïëàöåíòû – 4 (11%) æåíùèí. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîëíîå êëèíè÷åñêîå
âûçäîðîâëåíèå îòìå÷àëîñü ó 37 (88%), ó 5 (12%)
îáñëåäîâàííûõ – ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè àíàëèçå
êàðò íîâîðîæäåííûõ áûëî îòìå÷åíî îòñóòñòâèå
ãðèáîâ ðîäà Candida, äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè
óñëîâíîïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Èñïîëüçîâàíèå
ÀÏÎ–Êåòîêîíàçîëà â ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåãî
âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ó áåðåìåííûõ ãðóïïû ðèñêà
âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü åãî â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèÿìè,
ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), îñòàåòñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå, ïðåäñòàâëÿÿ ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ
íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Îäíîé èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÈÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ
ïàïèëëîìîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÏÂÈ). Êëèíè÷åñêè
ðàçëè-÷àþò îñòðîêîíå÷íûå, ïàïèëëÿðíûå (ñ
ýêçîôèòíûì ðîñòîì), ïëîñêèå, èíòðàýïèòåëèàëüíûå
êîíäèëîìû (ñ ýíäîôèòíûì ðîñòîì) è îïóõîëåâèäíûå
ðàçíîâèäíîñòè (ãèãàíòñêèå êîíäèëîìû Áóøêå - Ëåâåí-
øòåéíà), âûçûâàåìûå âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
(ÂÏ×) 16. Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÏÂÈ
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. Íåäàâíî áûëè ðàçðàáîòàíû
íîâûå îòå÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå

àëëîôåðîíîâ – àëëîêèí-àëüôà è àëëîìåäèí, êîòîðûå
îáëàäàþò ïðîòèâîâèðóñíîé è èììóíîòðîïíîé
àêòèâíîñòüþ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðèìåíåíèÿ àëëîêèíà-
àëüôà è àëëîìåäèíà â ëå÷åíèå áîëüíûõ ÏÂÈ. Íàìè
áûëî îáñëåäîâàíî 19 æåíùèí ñ ÏÂÈ, â âîçðàñòå îò
21 äî 33 ëåò. Äèàãíîç ÏÂÈ ïîäòâåðæäåí âûÿâëåíèåì
â ýïèòåëèè øåéêè ìàòêè îíêîãåííûõ øòàììîâ ÂÏ×
ìåòîäîì ÏÖÐ. 12 ïàöèåíòêàì äî ýòîãî ïðîâîäèëè
ëå÷åíèå ÏÂÈ ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, îäíàêî ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ó íèõ
ïîâòîðíî âûÿâëÿëñÿ ÂÏ×. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ
íàçíà÷åíèå òðåõ èíúåêöèé àëëîêèíà -àëüôà â äîçå 1
ìã ï/ê ÷åðåç äåíü è ìåñòíûå àïïëèêàöèè àëëîìåäèíà
1–2 ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 5–7 äíåé.
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïî êîíòðîëüíîìó
îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòîâ íà íàëè÷èå ÂÏ× ÷åðåç 1–
2 ìåñÿöà. Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ó 18 èç 19
æåíùèí (94,7%) ÂÏ× íå âûÿâëÿëñÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè
ëå÷åíèå, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèìåíåíèÿ
àëëîêèíà-àëüôà è àëëîìåäèíà íå îòìå÷àëîñü. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåïàðàò àëëîìåäèí ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí êàê àëüòåðíàòèâíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ÏÂÈ.
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Èç-çà ôóíêöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè ñîçíàòåëüíî-âîëåâûìè
ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïîäðîñòêè, îñîáåííî
â íàøå âðåìÿ, ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
íåïëàíèðóåìîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ïîïûòêà
èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è åãî ìîòèâà-
öèîííûé ôîí. Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîì
ñòàöèîíàðå, â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè è âî âðåìÿ
áåñåä â øêîëàõ, ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé
àíêåòû, àíîíèìíî îïðîøåíî 150 äåâóøåê-ïîä-
ðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò. Àíàëèç àíêåò
ïîêàçàë, ÷òî íà ïóòü ïðîñòèòóöèè âûâåëè
ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû ñåìüè îêîëî 19%
îïðîøåííûõ. Òðóäíîñòè êîëëåêòèâíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé óëè÷íûõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ, êîãäà äëÿ
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ÷òîáû íå áûòü èçãîåì, ìíîãèå
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé «âçðîñëîñòè è çðåëîñòè»
íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, äàáû çàíÿòü ñâîþ
íèøó â ýòîì ìèíè-îáùåñòâå (24%). Ñàìàÿ
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